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GENERÀTIONS MOIJVEMENT. FEDERATION DE LA MANCHE
« Les Aînes Ruraux >>

9, place du champ de mars - 50000 Saintlô
Tél : 02.33.06.40.79 - Fax : 02.33.06.42.04

E-mail : gmouv-fc150@mailo.com

Site intemet : www. senerationsmouvements 0.org

PROGRAMME « SENIORS EN VACANCES » ANCV

BU LLETI N D, INSCRI PTION

« Trégunc - Finistère - 29 »»

Du 13 au 1.9 septembre 2026
Nombre minimum de participants pour la réalisation

du séiour :40 personnes (sinon annulation)

ffi § t,§§§-I(;ÂT{}§§§§ :

NOM :

PRENOM

Joindre une copie recto-verso de
I'avis d'imposition 2025 sur les
revenus 2024 ainsi que la copie

recto-verso de votre carte

Adresse

Téléphone ...portable

Adresse Mail

Date de naissance: Lieu naissance

Aflenfr*,r . ÿaur les sdjovrs ÂlüCy, l'§g* ixlni,r'f,utr r*ry*is esf 60 a*s

f Marié(e) E célib"t i." E veuf(ve)

E Retraité(e) E S"n" activité professionnelle

Précisez si vous avez des difficultés pour vous déplacer :E oul E

iJ*.-ç*i.i-.,i:.,r:.. r,|-,!:Â&.§j;','t i.:-,,,.l1*ffi§l-:i|!ti",
Peuvent bénéficier de I'aide ANCV, les personnes dont le revenu fiscal de
référence est inférieur au barème ANCV.

r:|rü':LsrElrüll§I

[le souhaite partager ma chambre avec M. ou

E ;e souhaite pouvoir bénéficier d'une chambre individuette - ffi**§ *e, €
(dans la limite des disponibilités de la résidence)

.'"D'identité et la copie recto-verso de
votre carte d'adhérent signée

ff Divorcé(e)

non

'.j

a

:



ffi
Prestations proposées Séjour « Séniors en vacances ))

Sans aide ANCV
Séjour « Séniors en vacances »

Avec aide ANCV

C} fE

r Chèques bancaires
r A l'inscription : 250 € par pensonne (chèque libellé au nom de «r Générations Mouvement

»» encaissé le 15 novembre 2025.

r 2e acompte : 250 € pour le '15 avril 2026 + la contribution voyage de 1.50 % du prix de votre séjour.

r Faire deux chèques à l'ordre de générations Mouvement
r Solde à régler un mois avant le départ. (Soit : Le 01 août2026)

TETETIEIIil

tr Vouloir participer au séjour organisé à TREGUNC FinisGre.

Date : Le

Signature:

Sont compris les assurances assistance, annulaüon,
intcrruptio n du v oy ag e.

Le documentdes conditions d'assurance vous sera
adressé avec v otre confirmaüon d'inscription,

Ce dossier d'inscription est à retourner Générations Mouvement Fédération de la Manche

Pour le 15 novembre 2025 dernier délai »

Vous recevrez, par la suite, une confirmation de votre inscription,
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter la Fôdération au 02 33 06 40 79 le vendredi
matln ou par mail : gmouv-fd50@mailo.com

Générations Mouvement - Fédération de la Manche - Les Aînés Rurauri
Affiliée à Générations Mouvement - Fédération nationale, reconnue d'utilité pubtique, immatriculee au registre des opérateurs de voyages et de séjours IMO75 I 00069

- Responsabilité civile: Groupama Paris-Val-de-Loire - Garantie financière : N" 4000711647i01 - GROUPAMA assurance-credit

TOTAL
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Prog r; rt nr)-lc ox(; I jl-r;ion:; ANCV
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r ::*": 
et insta*ation dans v,tre u*lag* vaca^ces AzuREvA îREcuNc-; Aceueil cette et verre de [,anr!tié (kir bretnn].

' Repas du soir
).

I 
soirée animée I pré§entation Luclique et conviviate de [a régio, et ses tradrtiors.: Nui[ clan_s votre logenrent

i. , ,,,:,.,,.1.j.;i. 
lii

; Petit cléjeuner

i:î:::ij 
elu village avec une découverre du {ftrorar à rravers ra bararJe du pourrrohan

i Fordées en iB64 sur [a rivière de Bé[orç creuses aepuiii-inq generâtià;àl --r-r'r en Bretagne §ucJ, les Huîtrières du château de Bétorr élèvent huîtres ptates et

tA:'#""r.,,rff,"t 
pit'*]e* de t'ostréiculture, offre c{es produits d'exceprion {îue vous ailrez [e praisir de créguster

i:;

5 Repas du soir

.f §oirée animée Karaoké

Nuit dans votre logement

,,,.,",,.:: . , .',i:.,,i,:. 't. ,,:i,, a... i ... :,.r.,,1,.:,,, 
., ,,.1, ,:,,:

Aecetrnpagnateur à la Journée
Petit déjeuner

ffi:lT ::X :ï:iffi l., 
et so n in conrournalrr e v*re -crose. îernps ribro,

Pttis' déccuverte de ta cité des Peintres: Pont-Âven, Enfi,, ternps ribre dans te petit vittage de chau*liôres cre

tterascoët,

Repas du soir

Soirée arrirnr6e , loto breton
Nirit dans votre logenrent

i:i'..f-f..,,..ti _,::.., i.:, 
..,.1.;1,,i,.:1.
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lj Slràge sociat:
5a rue du Peloux - BP 4o3o7
otot t Bourg-err-Eresse Cedex
ri(;r11, r(.16ùazurevâ-vacances.conr

a:' t4 i],'1. l;rl1 3r.:l

Petii déjeurrer

Le rnareh* cle Trégumc vcus lrrvite à elécorrvrir rure Eretagn*: authcnticlue, avec ses 6ta[ç eie ;:oissotts frais, proeluits
ferrniers et artisanat loeal

,: kaissez-votrs séduire tr:ar I'anrbiatrce clraleureusc de cc renelez-vous ineonteiurnabte elu pays cle Conearneau,

Repas clu midi

Plongez au coeilr ele ia vie rnarine etr vlsitant Oeéannl:nlis à I3rest, utr centre utr[r1ue déctiô à la dêeouvçrtc des océans.

Explorez trois pavitlons thômatiques tropical, potaire et ternpéré et aeJmirez une incroyabte diversité c-tr'cspèces
nlarumes,

Une expêrlence imnrersive pour petits et grands, au plus près des merndss sous-tnarins,

Repas clu soir

Iioiréo clansante traditionnelte

l'-.tuit dans votre logement

Accompagnateur à [a denri-journée

Petit déjeuner

Visitez [a conservorie enurtin at grtotrgez âu e[tr cles secrets de f;:hriq:atiotr,

Déc*uvrez les étapes elés, cle l'arrivôe c{u poisson à sa prôparatictr mrlrrutieuse, jusqri'à sa rr:ise er} c{}nsen{e,

lJne inrmersion faseinante darrs t'art clo [a ccttserveric traditionnetle.

Itepas du midi

Tcrn;:s libre à Êuititper pour pr*fiter ele s*s rues anirr'tlies

Repas clu soir

§oirée anirmée Déccuv*:rt* de [a §retagnæ

Nuit dans votre logetnent

Iretit dé_ieuner

Locronat"l, classé Monunrent I'listorirlne depuis *.924, est ['un c{es joyaux c{e {a Bretagne avêe ssn arciritectur*
renrarquahle et son cadre naturel. exeepticnnel à 5 lcm de [a nrer,

Ce village, terre d'inspiration pour artistes, rêgorse de véritables trésors historiques,
Déjeun*r au restauramt.
Poursuivez avec Douarnênez, clrarrnante vilte tournéê vër§ [a nrer,

§éc*uyrez scn pt:rt e.le trloslm*L{n, rriehé aLr {o*$r e{'*mrl des p{.us he[[*s §:aies {*c [Br*tague, *t **s li'raisE:ns aux façar]es
colorées.
[rrésence d'un guitle

Repas ciu soir

§cirée an§1"*rée colreert ceLts

Nuit cians votre togement

Fetit clêjeiiner
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Découvroz ['arsenat de Brest, t'une des plus anciennes places fodes d'Europe, et ptongez <lans ['histolre de [a Marine
nationate.
Cette vislte guidée exceptionnelle vous dévoitera l'ancierrtre lrase sous-marine et les fonnes de radoub, ténroins ele [a
constructlon des fteurons cle la Royate, eomnle te porte-avions Chartes-cle-Gautte,

a

i Déjeuner au restaurant,
: Exptorez Lanclerneau, charmante vil,te nichée tlans [a mde cle Brest, rnêlant patrimoirre historique et vie cutturette.
; J'ermirrez par une lrnnrersion dans les Monts cl'Arrée, terres cle tégendes et de traditions orates, offrant cles paysages
t urriques qui ont nourri t'imagirraire breton.

'
;

i "'Vlsite uniquement posslbl.e pour les ressortissants français,
; "'Pièce cl'identité française (CNl ou passeport en cours de vatlditél obligatoire pour chaque partlcipant,
"'Toute personne non rnunie de sa pièce d'tdentité française ne pourra pas accéder à la hase navate.

I 
""tu visite se fait en bus, ['atcoo[ est strictement interdit {dans [e bus ainsi que clans les soutes).

. Présenco cl'un guide
i

1 Repas du soir

, Soirée anirnée quizz mnsical

j Nuit dans votre logenrent
a

,t :

1 ^ ,,. ...
lrettt dejeuner

:

:

Patrier repas

Départ de votre vittage vacaneês AZUREVÀ TREGUNC

Selon le ptanning clu viltage, des animations pôurront vous être proposées après [e repas du soir,

'Tarif minimum constaté par personne sur ta base de 51 pers. en pension comptète, hors transport, variabtes seton les dates.
Programme modifiabte sur demande, en fonction des disponibitités ou selon météo.
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